
Karta wolontariusza dla osób pełnoletnich. 
 

I. Dane osobowe 
1. Imię .............................................................................................................  
2. Nazwisko .....................................................................................................  
3. Data urodzenia............................................................................................  
4. Miejsce zamieszkania..................................................................................  
5. Szkoła (klasa, do której uczęszczasz)..........................................................  
6. Nr legitymacji szkolnej ...............................................................................  
7. Telefon kontaktowy ....................................................................................  
8. Adres e-mail ................................................................................................  
9. Wykształcenie 

a) podstawowe 
b) średnie 
c) zawodowe 
d) wyższe 

10. Zawód..........................................................................................................  
11. Miejsce pracy ..............................................................................................  

II. Cechy osobowe 
1. Twoje pozytywne cechy to: (zaznacz nie więcej, niż 4 cechy, które 

według Ciebie najlepiej odzwierciedlają Twoją osobowość) 
a) bezinteresowność 
b) cierpliwość 
c) łatwość komunikowania się 
d) odpowiedzialność 
e) opanowanie 
f) otwartość 
g) punktualność 
h) sumienność 
i) tolerancyjność 
j) wrażliwość 

2. Twoje negatywne cechy to: (zaznacz nie więcej,  niż 4 cech, które 
według Ciebie odzwierciedlają Twoją osobowość) 
a) bezradność 
b) kłótliwość 
c) nerwowość 
d) obojętność 
e) niepunktualność 
f) porywczość 
g) pesymizm 
h) szybka rezygnacja 
i) trudność w nawiązywaniu kontaktów 

3. Które z poniżej wymienionych typów temperamentów 
charakteryzują Ciebie? (zaznacz 1 odpowiedź) 
a) choleryk (silny, niezrównoważony, ruchliwy) 
b) flegmatyk (silny, zrównoważony, powolny) 
c) melancholik (słaby, bierny, bezradny) 
d) sangwinik (silny, zrównoważony, wrażliwy) 

4. Wymień wartości, które najbardziej cenisz w swoim życiu:  
.....................................................................................................................  
.....................................................................................................................  
.....................................................................................................................  
.....................................................................................................................  
.....................................................................................................................  



III. Konflikt z prawem 
1. Czy kiedykolwiek miałeś/miałaś konflikt z prawem? 

a) Tak 
b) Nie (przejdź do pytania 2.) 
  

• Jakiego typu było to wykroczenie 
.....................................................................................................................  

• Kiedy to miało miejsce 
.....................................................................................................................  

• Czy byłeś karany 
.....................................................................................................................  

 
2. Jaki jest Twój stosunek do zasad i umów? 

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  
3. Jak reagujesz na łamanie zasad? 

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  
 

IV. Rodzina 
4. Z ilu członków składa się Twoja rodzina 

(uwzględniając twoją osobę)? 
.....................................................................................................................  

5. Jakie wartości były i są najważniejsze w Twojej rodzinie? 
.....................................................................................................................  
.....................................................................................................................  
.....................................................................................................................  
.....................................................................................................................  
.....................................................................................................................  

V. Zdrowie 
1. Czy masz jakiekolwiek problemy ze zdrowiem? 

c) Tak (jakie?) ............................................................................................  
d) Nie 

2. Czy miałeś jakikolwiek kontakt z używkami typu: alkohol, papierosy, 
narkotyki? 

a) Tak 
b) Nie (przejdź do części „VI”)  

3. W jakich sytuacjach ten kontakt miał miejsce?  
(zaznacz nie mniej, niż 3 odpowiedzi). 

a) miałem/miałam styczność bezpośrednią 
b) przebywałem/przebywałam z osobami, które miały z tym kontakt 
c) to zjawisko miało miejsce w mojej rodzinie 
d) to zjawisko ma miejsce w mojej rodzinie 
e) nie miałem/miałam styczności 



VI. Wolontariat 
1. Dlaczego zdecydowałeś/zdecydowałaś się na prace w wolontariacie? 

(zaznacz nie więcej, niż 6 odpowiedzi). 
a) chcę mieć zajęcie 
b) poznać nowych ludzi 
c) zdobyć referencje 
d) zdobyć nowe umiejętności, doświadczenia 
e) pomagać ludziom potrzebującym 
f) spłacić dług wdzięczności wobec innych 
g) przezwyciężyć swoje słabości 
h) dla własnej satysfakcji 
i) z powodów religijnych 
j) podzielić się z innymi tym, co mam 
k) inne (jakie?) ...........................................................................................  

2. Czy pracowałeś/pracowałaś jako wolontariusz? 
a) Tak (gdzie?)............................................................................................  
b) Nie 

3. W którym, z niżej wymienionych miejsc, chciałbyś/chciałabyś 
pracować? 

a) szkoła specjalna 
b) świetlica terapii zajęciowej dla niepełnosprawnych 
c) w domu prywatnym z dzieckiem niepełnosprawnym 
d) w domu prywatnym z osoba starszą 
e) w domu prywatnym (pomóc dziecku w odrabianiu lekcji) 
f) świetlica kuratora sądowego 
g) w szpitalu na oddziale opieki długoterminowej 
h) opieki paliatywnej 

4. Komu chciałbyś/chciałabyś pomagać? 
a) niepełnosprawnym dzieciom 
b) trudnej młodzieży 
c) osobom starym 
d) osobom starym, chorym 

5. Zakres czasowy deklarowanego świadczenia wolontarystycznego: 
a) Dni tygodnia (proszę podać konkretne dni tygodnia) : 
b) Ilość godzin tygodniowo: 
c) Wolontariat akcyjny (określone akcje) po uprzednim uzgodnieniu: 

• Tak 

• Nie 
6. Skąd dowiedziałeś/dowiedziałaś się o Centrum Wolontariatu? 

a) Internetu 
b) prasy 
c) ulotek 
d) od znajomych 
e) od rodziny 

 

 


